
2024年度　更新単位認定講習会等一覧
年月日 認定単位 題名 主催者 問い合わせ先等

1 2024/4/14（日） 1

管理士会研修会 近畿支部 健康食品管理士研修会（ハイブリット型）

　　演題１：「健康食品とは何か、知っておいて欲しいこと」

　　演題２：「上手に使おう！おくすりと健康食品」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=3

0

2 2024/5/15(水)~ 2 PRISMA2020　特別勉強会（実務者編）2024年５月開催回 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0367.html

3 2024/7/10(水)~ 2 PRISMA2020　特別勉強会（実務者編）2024年７月開催回 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0367.html

4 2024/6/3（月）～ 1 【再配信】　PRISMA2020 特別勉強会（基礎編）、（実践編）6月開催 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0373.html

5 2024/6/29（土） 1

第24回 日本臨床栄養協会 関東地方会

　演題1　「令和6年度診療報酬改定における病院管理栄養士の課題」

　演題2　「令和6年診療報酬改定の概要と要点 」

一般社団法人

日本臨床栄養協会
https://www.jcna.jp/seminar_news/association/kanto24.html

6 2024/9/21（土） 1
第56回 日本臨床栄養協会 近畿地方会

　テーマ：『CKD診療ガイドライン2023に基づく食事と栄養』

一般社団法人

日本臨床栄養協会
https://www.jcna.jp/seminar_news/acquisition/kinki56.html

7 2024/5/12（日） 1

管理士会研修会中部支部 健康食品管理士研修会

　　演題１「健康食品・サプリメントの適正利用に向けてのアドバイザリースタッフへの期待」

　　演題２「健康食品の問題点と対策」

　　演題３「Minマウス小腸ポリープ形成に対するアロエベラ含有アロエステロースの修飾作用」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=3

6

8 2024/6/16（日） 1

管理士会研修会関東支部 健康食品管理士研修会

　　演題１「食品機能表示食品制度の健全な発展に向けた情報提供の在り方」

　　演題２「食の安全と危機管理から考える紅麹問題」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=3

6

9 2024/11/1（金）～ 1 【再配信】　PRISMA2020 特別勉強会（基礎編）、（実践編）11月開催
公財）日本健康・栄養食品協会

9/13～HP掲載予定
https://www.jhnfa.org/news-0373.html

10 2024/10/16（水） 1 第25回公開講演会　『生体ではたらくDHA・EPA－筋肉・腎臓・脳』
DHA・EPA協議会、

一般財団法人日本水産油脂協会
https://www.dhaepa.org/lecture.html#02 

11 2024/7/18（水） 1 2024年 特定保健用食品公正取引協議会研修会 特定保健用食品公正取引協議会 https://www.jhnfa.org/tokuho-kyougikai/news14.pdf

12 2024/7/27（土） 1

管理士会研修会九州支部 健康食品管理士研修会

　　演題１「いつ食べる 何を食べるか 食を知る ～百聞一見に如かずで健康を考える～」

　　演題２「きのこの機能性を科学する」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=4

6

13 2024/10/2(水)~ 2

PRISMA2020　特別勉強会（実務者編）2024年10月開催回

PRISMA2020　特別勉強会（実務者編）2024年12月開催回

PRISMA2020　特別勉強会（実務者編）2025年2月開催回

公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0367.html

14 2024/8/10（土） 1
第9回学術フォーラム

「アロマセラピーによる認知症予防への挑戦」

特定非営利活動法人

日本メディカルハーブ協会
https://www.medicalherb.or.jp/archives/283581

15
2024/8/28（水）～

2025/2/28（金）
各1 2024年度NR・サプリメントアドバイザーレベルアップセミナー（3グループ）

一般社団法人

日本臨床栄養協会
https://www.jcna.jp/seminar_news/association/20240722.html

16 2024/10/3（木） 1

「トップセミナー」

・消費者行政の最近の動向について（仮題）消費者庁長官　新井ゆたか氏

・心と体と財布の健康　元TBSアナウンサー　生島ヒロシ氏

・協会の新たな取り組み　　当協会理事長 矢島鉄也

公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0396.html

17 2024/10/19（土） 1

管理士会研修会東北支部 健康食品管理士研修会

　　演題１「食物アレルギー患者の食物制限における栄養摂取の現状とカルシウム強化食品の有効性」

　　演題２「その制限は必要ですか？」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=5

3

18 2024/11/17（日） 1

第25回 日本臨床栄養協会 関東地方会

　演題1　「CKD診療の新たな展開 ～血圧とカリウム管理を中心に～」

　演題2　「高齢CKD患者のサルコペニア・フレイル対策 ～食事・栄養管理を含めて～」

一般社団法人

日本臨床栄養協会
https://www.jcna.jp/seminar_news/association/kanto25.html

19 2024/11/7（木） 1

「特別セミナー」　機能性表示食品を巡る検討会」の座長をされました神戸大学大学院 法学研究科の

　　　　　　　　　 中川 丈久 教授 をお招きした特別セミナーを開催します。

・「機能性表示食品に対する現状と課題について～

　　　　公益財団法人日本健康・栄養食品協会の業務活動を踏まえて～」　当協会理事長　矢島鉄也

・神戸大学大学院　法学研究科　教授/「機能性表示食品を巡る検討会」座長　　　　　中川 丈久 様

公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0400.html

20 2024/11/30（土） 1

管理士会研修会　沖縄支部 健康食品管理士研修会

　　演題１「保健機能食品の現状と今後について」

　　演題２「サプリメントの有効活用と有害事象」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=5

3

21 2024/12/15（日） 1

管理士会研修会　中国支部 健康食品管理士研修会

　　演題１：「生活習慣病予防にトクホ、サプリは活かせるか？」

　　演題２：「微生物による食中毒とその予防」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=5

5

22 2024/12/22（日） 1

管理士会研修会　四国支部 健康食品管理士研修会

　　演題１：「健康な食生活と健康食品～安全を考えるポイント～」

　　演題２：「知っていますか？健康食品～上手に使って健やかな生活を～」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=5

9

23 2025/1/25（土） 1 第14回 食糧学院長寿健康ベターエイジング特別公開講演会
学校法人食糧学院長寿健康ベターエイジ

ング研究所
https://www.shokuryo.ac.jp/approach/better-aging

24 2025/2/1（土） 1

管理士会研修会　九州支部 健康食品管理士研修会

　　演題１：「食べる力を支える － 言語聴覚士による摂食嚥下障害の支援」

　　演題２：「大規模災害時の食生活を支える・・災害支援の経験を通して」

一般社団法人

日本食品安全協会

https://www.jafsra.or.jp/information/info_member.php?seq=6

3

25 2025/2/2（日） 1
第10回学術フォーラム

「健康科学に寄与する時間栄養学とメディカルハーブを用いた生活リズム改善法」

特定非営利活動法人

日本メディカルハーブ協会

26 2025/2/5（水） 2 「特別用途食品制度・食品表示の最新トピックに関する研修会」　現地及びオンライン 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0405.html

27 2025/2/14（金） 2

2024年度　アドバンスセミナー

・生活者ニーズに基づいて研究開発を進めるための考え方　～生活者調査の活用とシーズ開発への接続～

㈱マクロミル　ライフサイエンス事業本部　井前正人様他２名様

・『健康食品事業者のためのインターネット広告出稿講座2025～SNS広告と成果報酬型広告を正しく活用して売

上アップ～　』

　一般社団法人 日本アフィリエイト協議会　代表理事　　笠井北斗　様

公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0403.html

28 2025/2/22（土） 1

第57回　日本臨床栄養協会　近畿地方会

　演題1　「GLIM基準を用いた低栄養診断の臨床的価値」

　演題2　「入退院を繰り返す高齢患者の栄養管理」

一般社団法人

日本臨床栄養協会
https://www.jcna.jp/seminar_news/association/kinki57.html

29 2025/2/28（金） 2 「特定保健用食品講習会」　現地及びオンライン 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0402.html

30 2025/3/6（木） 1 「機能性表示食品 広告セミナー」　現地及びオンライン 公財）日本健康・栄養食品協会 https://www.jhnfa.org/news-0406.html

情報は随時更新しています 2025/1更新
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